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С К О Р О      Э К З А М Е Н Ы!
Объявление

Центр прикладной психологии «Очищение»
г.Санкт-Петербург

Приглашает всех студентов, кто хочет научиться успешно сдавать экзамены,

на тренинг по теме:

«Построение образа себя для успешной сдачи экзаменов»

Этот тренинг будет полезен для тех:

Кто  волнуется перед экзаменами и хочет от этого избавиться;

Кто знает предмет, но отвечает преподавателю так, что получает оценку ниже, чем он мог бы получить;

Кто просто боится сдавать экзамены;

Кто после сдачи экзаменов испытывает депрессию и кому нужно восстанавливаться после сданной сессии;

Кто знает за собой, что когда пора вовсю готовиться к экзаменам, он не может заставить себя сделать это;

Кто хочет научиться тому, чтобы  сдавать экзамены легко, играючи, с удовольствием, радуясь от общения с преподавателями и сотоварищами.

Задача тренинга : 

научиться  сдавать экзамены самым экономичным и разумным способом 

Тренинг может быть в двух вариантах.

Первый вариант - экономичный.

Время тренинга - 8 часов  работы

Может быть или в течении одного дня, в выходной, или по 4 часа вечерами на неделе

Стоимость - 4 т.р.

Второй вариант - расширенный

Время проведения -16 часов работы

По 8 часов два дня или 1 день в выходной - 8 часов , два дня вечерами по 4 часа

Стоимость - 8 т.р.

По окончанию тренинга, кроме решения основной задачи,  

учащиеся  должны получить:

умение думать и решать  различные поставленные задачи

умение  видеть свои помехи в общении и убирать их

понимание того, что такое  образ себя, как орудие для управления другими людьми,  и как он создается

Начало занятий и тренингов по мере комплектования группы

Справки и запись 

по телефонам: 324-60-77

8-921-882-5-883, 

Или по Эл. Почте: info@cpp.ru.com

Приходите, мы вам рады!  

ЦПП «Очищение»
